
Gesundes Leben für und mit der Natur 
 
Natur sucht Garten  – 35 Ideen für nachhaltiges Gärtnern, Boomgaarden, Oftring, 
Ollig, Ulmer Verlag 2011, Preis 19,90 €  
ISBN 978-3-8001-7499-7 
Die Idee:  Auch kleine Veränderungen im Garten können einen Beitrag zum 
nachhaltigen Umgang mit der Natur sein. 
Das Besondere:  Das „Bausteine-Prinzip“. Ob wir mit Gründüngung den Boden 
verbessern, mit einem Insektenhotel Nützlinge fördern – oder auch mit einem 
Mehrgenerationengarten den sozialen Austausch und den Erhalt alten Fachwissens, 
schon ein einzelner Baustein zählt.  
 
Unser Garten ist Gold wert  – Eine Familie versorgt sich selbst, Rodolphe 
Grosléziat, Ulmer Verlag 2011, 256 Seiten, 17 Tabellen, 285 Farbfotos, 24,90 € 
ISBN: 978-3-80017548-2 
Die Idee: Der Familienvater dokumentiert das erste Jahr auf dem Weg zur 
Selbstversorgung seiner 5köpfigen Familie 
Das Besondere:  Eine ganz unkonventionelle Perspektive. Die Tabellen geben 
Aufschluß über konkrete Kostenersparnis, Infokästen nehmen Rücksicht auf das 
Zeitbudget berufstätiger Eltern, die humorvolle Berichterstattung von Misserfolgen 
macht auch absoluten Anfängern Mut. Fazit des Autors: Ein Gemüsegarten ist 
praktisch, schon wegen der Ernteaussichten, aber Gesunheit, Lebenskraft und viele 
kleine, tagtägliche Glücksmomente sind auch gut für die Seele. 
 
Vögel füttern  – rund ums Jahr, Hans Egidius, Ulmer Verlag 2011, 128 Seiten, 100 
Farbfotos, 9,90 € 
ISBN: 978-3-8001-7587-1 
Die Idee: Anregungen für einen vogelgerechten Garten. Zur Freude der 
Vogelfreunde wie der Tiere. Denn die Fachwelt ist sich einig: Ganzjährige Fütterung 
macht Wildvögel weder dick noch verlernen sie dadurch das Überleben ohne 
menschliche Hilfe.  
Das Besondere:  Sehr differenzierte Informationen wie Futter und Futterplätze für 
verschiedene Vogelarten beschaffen sein sollten, Anleitungen für den Bau von 
Nisthilfen von Meise über Bachstelze bis Waldkauz und einen großen Portraitteil, in 
dem neben allgemeinen Informationen zu einzelne Vogelarten auch Details zu ihrem 
Familienleben und dem Verhalten am Futterhaus gegeben werden. 
 
 
Garten- Menschen  
 
Als die Gärtner Tweed trugen  – Valerie Finnis und der englische Gartenadel, 
Ursula Buchan, Gerstenberg Verlag, 2.Auflage, 2009, 14,95 € 
ISBN 978-3-8369-2648-5, 
Die Idee:  Biografie über Valerie Finnis (1924 - 2006).  
Das Besondere:  Finnis war viele Jahre Lehrerin an der Waterperry Horticulture 
School for Women (Nähe Oxford). Als eine der ersten Frauen, die sich auf Pflanzen- 
und Gartenfotografie spezialisierten, holte sie Ikonen der Gartenwelt wie Sackville-
West oder Cedric Morris vor ihre Linse. Anekdoten dieser Begegnungen geben 
Einblick in das „Goldene Zeitalter“ (hier die 50er und 60er des letzten Jahrhunderts) 
britischer Gartenleidenschaft. Very British, indeed. 
 



„Ein Garten liegt verschwiegen“ – von Nonnen und Beeten, Natur und Klausur, 
Mely Kiyak, Hofmann und Campe, 2011, 120 Seiten, 12 € , 
ISBN: 978-3-455-40349-7 
Die Idee : Vordergründig die Geschichte zur Entwicklung von Humofix, einem 
Kompostbeschleuniger in Pulverform, den findige Nonnen der Abtei zur Heiligen 
Maria im Fulda der Nachkriegszeit entwickelten. 
Das Besondere : Hinter den Zeilen der Theodor-Wolff-Preisträgerin, die beschreibt 
wie die Ordensfrauen um Schwester Laurentina ihre eigenen Schwächen mit Humor 
und den Herausforderungen ihrer Zeit mit beeindruckender Willenskraft und 
pragmatischer Kreativität begegnen, wird der Alltag der mageren Kriegs- und 
Nachkriegsjahre deutlich. – Und ebenso wie viel Mut und Zuversicht aus gelebtem 
Gottvertrauen wachsen kann. 
 
Kluge Menschen und ihre schönen Gärten, Anke Kuhbier, Callwey Verlag 2011, 
25 x28 cm, 176 Seiten, 39,95 € 
ISBN: 978-3-7667-1904-1 
Die Idee: Zu zeigen, dass auch unter berühmten „Kopfarbeitern“ die Leidenschaft 
weit verbreitet ist, mit beiden Händen in der Gartenerde zu wühlen und sich an 
Gottes herrlicher Schöpfung zu erfreuen. 
Das Besondere: Ein Pergament mit dem Faksimile der Unterschrift von George 
Washington, Gottfried Herder, Emil Nolde, Winston Churchill und anderen 
Berühmtheiten eröffnet jeweils das mit großformatigen Fotos illustrierte Gartenkapitel 
dieser klugen Köpfe. Für Gartenliebhaber ein ebenso schönes Geschenk wie für 
bibliophile Leser. 
 
Monographien – Die Eine, die ich meine... 
 
Schneeglöckchen  – Zauber in Weiß, Günter Waldorf, DVA, 17 x 17 cm, 160 Seiten, 
347 Farbabbildungen, 19,99 € 
ISBN 978-3-421-0381-9 
Die Idee : Die Galanthophilie, also die Liebe zu den Schneeglöckchen (botanisch 
Galanthus nivalis), auch in Deutschland einem breiten Publikum vorzustellen. 
Das Besondere:  Neben dem Einblick in eine Szene, die an die Tulpenmanie des 17. 
Jahrhunderts erinnert, gibt es Fotos von über 300 (!) verschiedenen 
Schneeglöckchensorten samt Bezugsquellen und Adressen von Sammlungen. 
 
Magnolien , Oliver Kipp, Callwey Verlag 2008, 28x35 cm, 144 Seiten, 141 Fotos und 
Abbildungen, 56,- € 
ISBN: 978-3-7667-1745-0 
Die Idee: Eine Monographie über Magnolien zu machen, die zu einem Großteil aus 
China stammen, wo heute mehr als 20% auf der Roten Liste stehen, weil die 
Menschen sie so gern zu Brennholz (!) zersägen. 
Das Besondere: Ein in jeder Hinsicht prächtiger Bildband, in dem der bekannten 
Blütenfülle der Magnolie eine oft wenig bekannte Arten-und Sortenfülle zur Seite 
gestellt wird. Der Leser erfährt wie das Gehölz seinen Weg  in unsere Parks und 
Gärten fand. Natürlich gibt es auch fundierten Rat für die Gartenpraxis und einen 
internationalen Adressteil, wo die schönsten Magnolien in Baumschulen und 
Arboreten zu finden sind. Vor allem aber ist dieses Buch eines: Eine leidenschaftliche 
Liebeserklärung an einen der schönsten Bäume der Welt.  
 



Buchs und Co gut in Form , Antje Verstel, Reihe GU Pflanzenratgeber, 16,5 x 20 
cm, 100 Farbfotos, 7,99 € 
ISBN 978-3-8338-0532-5 
Die Idee : Ein Praxisbuch, kurz und kompakt das Wichtigste für Liebhaber von Buchs 
und Formschnitt allgemein 
Das Besondere:  Sehr gute Illustrationen und Schritt-für-Schritt Anleitungen, wie man 
z.B. eine Kugelform richtig schneidet. Dazu eine ausführliche Vorstellung 
verschiedener Buchssorten und alternativer Immergrüner für den Formschnitt. 
 
 
Das spezielle Buch für spezielle Standorte 
 
Faszination Schattige Gärten – Pflanzenideen für halbschattige und schattige 
Gartenbereiche, Keith Wiley, Delius Klasing Verlag  2006, 2. Auflage, 21,5x28 cm, 
176 Seiten, 177 Farbfotos, 29,90 €  
ISBN: 978-3-7688-2419-4 
Die Idee:  Der britische Gartengestalter und Spezialist für Waldlandpflanzen wollte 
die (Halb-)Schattenpflanzen aus der Problemzone holen.  
Das Besondere: Dies ist ein Buch, nach dem sich auch die Fachleute in 
Deutschland lange gesehnt haben. Der Ratgeberaspekt bietet fundierte Information 
und die Fotos zeigen eine Fülle gestalterischer Möglichkeiten in einer faszinierenden 
Vielfalt an Farben, die wir in den Schattenbereichen unserer Gärten bisher oft 
vermisst haben. 
 
Kiesgärten  – Blütenpracht ohne Gießen, Bernd Hertle, Reihe: Große Gartenratgeber 
GU, Gräfe und Unzer 2010, 21x27cm, 144 Seiten, ca. 250 Farbfotos, 29,90 € 
ISBN: 978-3-8338-1971-1 
Die Idee: Eine gestalterisch wie ökologisch ansprechende Antwort geben auf die 
Herausforderungen des Klimawandels. 
Das Besondere : Einmal eingewachsen benötigt ein Kiesgarten kaum Pflege und 
selbst in Trockenperioden nur wenig Wasser. Mit praxiserprobten Muterbeeten, die 
Hobbygärtner leicht umsetzen oder variieren können, zeigt der Autor, dass mit 
diesem Ressourcen sparenden Konzept gestalterisch von Japan über Cottage und 
Mediteran bis zum Modern Design alles möglich ist. 
 
Präriegärten – faszinierend und stimmungsvoll, Laurence Machiels, Jan Spruyt, 
Cassian Schmidt, Ulmer Verlag 2010, 39,90 € 
ISBN: 978-3-8001-6992-4 
Die Idee: Mit amerikanischen Präriestauden naturnahe Gartengestaltung in 
europäische Gärten, öffentliche Straßen und Plätze zu bringen. Den Präriestauden 
gedeihen überall, wo es volle Sonne und viel freie Fläche gibt. 
Das Besondere: Dies Buch erklärt ausführlich die Grundprinzipien und 
Gestaltungsmöglichkeiten eines Präriegartens. Neben Astern, Phlox und Rudbeckien 
werden viele weniger bekannte Stauden und Gräser der amerikanischen 
Steppenheide vorgestellt. Dabei hat jede Pflanze ihre Rolle. So entstehen nicht nur 
wunderbar farbenprächtige Pflanzenarrangements in privaten Gärten. Sie sind 
obendrein so genügsam und pflegeleicht, dass auch im öffentlichen Raum viel mehr 
Farbe möglich ist. 
 



Gartenpraxis – Ulmers Pflanzenmagazin, Fachzeitschrift Ulmer Verlag, 12 
Ausgaben im Jahr, Geschenkabo 99,80  € (davon 5,80 € Porto), Abo-Service (0711) 
4507-104, Fax –120, E-mail: uwefabian@ulmer.de 
Die Idee (hier der Autorin): Leidenschaftliche Pflanzenliebhaber – auch die, die sich 
für Pflanzen im Haus begeistern – kommen so an ein breites Spektrum an 
Fachwissen ohne jeweils gleich ein ganzes Buch zum Thema kaufen zu müssen. 
Das Besondere:  Früher war die Gartenpraxis vor allem ein Magazin für Fachleute. 
Inzwischen haben sich Lay-out und redaktionelle Bearbeitung so gewandelt, dass sie 
auch für Hobbygärtner angenehm zu lesen ist. Und das Schöne dabei: Die hohe 
Qualität der Fachinformation ist geblieben.  
 
Immerblühende Beete, Herman Gröne, Klaus Kaiser, Reihe GU Garten Extra, Gräfe 
und Unzer 2007, 176 Seiten, 350 Farbfotos, 22 Pflanzpläne, 18,5x24,2 cm, 19,90 € 
ISBN: 978-3-8338-0245-4 
Die Idee: Ein Ratgeber für Garteneinsteiger mit Anspruch  
Das Besondere: Für alle Bereiche rund ums Haus werden Musterpflanzungen 
vorgestellt. Dabei gibt es nicht nur einen Pflanzplan, sondern gleich zum Einstieg 
auch Infos über Standort, Lebensbereich, die dafür benötigte Fläche und mögliche 
Gartensituationen, für die man dieses Beispiel einsetzen kann. Die Pflanzlisten mit 
Mengenangabe, Blühzeit und –farbe machen es leicht, die Vorgaben der Situation im 
eigenen Garten anzupassen. 
 
Pflegeleichter Garten – Clever gärtnern Schritt für Schritt, Wolfgang Hensel, Gräfe 
und Unzer, 5. Auflage 2011 (Unveränderte Neuausgabe von 2010), 168, ca 350 
Fotos, 21x27 cm, 9,99 € 
ISBN: 978-3-8338-2192-9 
Die Idee: Den goldenen Mittelweg aufzeigen in einer Schritt-für-Schritt Anleitung, 
eine Balancierhilfe zwischen aufwändiger Gartenarbeit und der Sehnsucht, das 
eigene Gartenparadies einfach nur zu genießen. 
Das Besondere: Enorm preiswert für das, was es bietet: Hier wird nicht nur 
Grundlagenwissen wie das Einmaleins der Bodenkunde oder standortgerechte 
Bepflanzung vermittelt. Vom Design des Gartens über sein Thema bis hin zur 
Auswahl der Pflanzen und Accessoirs werden in „leseleichter“ Aufmachung viele 
fundierte Anregungen für einen ebenso attraktiven wie pflegeleichten Garten 
geliefert. 
 
Traumgärten – Internationale Gartenarchitekten präsentieren ihre Meisterwerke, 
Noel Kingsbury, DVA 2005, 2. Auflage 2006, 24x28 cm, 224 Seiten, 303 farbige 
Abbildungen, 39,90 € 
ISBN: 3-421-03537-7 
Die Idee: Dieses Buch bedient die gestiegene Fachkompetenz anspruchsvoller 
Gartenbesitzer, indem es die Arbeiten einer ganzen Reihe von erstklassigen 
Landschaftsarchitekten aus Europa und USA nebeneinander stellt. 
Das Besondere . Mit herausragenden Fotos und fundierter Hintergrundinformation 
werden in erster Linie Gärten jenseits von 1000 qm vorgestellt. Doch die Bandbreite 
an hochwertigen und jeweils konsequent durchdachten Gestaltungsansätzen in 
einem einzigen Buch lässt auch den eigenen Garten und seine Möglichkeiten in 
einem völlig neuen Licht erscheinen.  
 



Der moderne Staudengarten – Ideen für kreative Gartengestaltung Ursula Barth/ 
Gary Rogers, DVA 2009, 2. Auflage 2011, 23x25 cm, 144 Seiten, 155 
Farbabbildungen, 19 Pflanzpläne, 29,95 € 
ISBN: 978-3-421-03707-7 
Die Idee: Mit konkreten Pflanzbeispielen zeigen, wie sich die neue Ästhetik 
moderner Staudenverwendung umsetzen lässt. 
Das Besondere: Aus dem Spannungsfeld zwischen Naturnähe und Kunst hat sich 
eine neue Verwendung von Gräsern und Stauden entwickelt. Die Bandbreite der 
neuen Gestaltungsmöglichkeiten mit Schwerpunkt auf bestimmten 
Farbkombinationen, Grün + Struktur, Minimalismus oder neuer Üppigkeit werden, 
wird fassbar anhand von graphisch überarbeiteten Pflanzkombinationen mit Listen zu 
Größe, Blütezeit und –farbe sowie den passenden Lebensbereichen. Fotos, die allein 
schon den Kauf dieses Buches rechtfertigen, vertiefen die jeweiligen Themen 
illustrativ. 
 
Die große Enzyklopädie des Gartendesigns – Planen & Gestalten; Royal 
Horticultural Society, 360 Seiten, über 1500 Farbfotos und Grafiken, 29,95 € 
ISBN: 978-3-8310-1453-8 
Die Idee: Auch dem ungeübten Gärtner einen schnellen Weg zum Traumgarten zu 
zeigen. 
Das Besondere: Royal Horticultural Society ist Organisator der weltweit 
berühmtesten Gartenschau, der Chelsea Flower Show. Sie sitzt damit direkt an der 
Quelle zu neuesten Trends des Gartendesigns – und den Tipps und Tricks wie man 
sie Schritt für Schritt realisiert. Natürlich darf ein bebilderter Pflanzen- und 
Materialführer dabei nicht fehlen. Ein Nachschlagewerk, dass man allein wegen der 
über 1500 Fotos und Grafiken immer wieder gern in die Hand nimmt. 
 
 


