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Biblische SMS beim Fasten mit Handy

Regionalbischof Tebartz-van Elst unterstitzt die zeltgemaﬂe Aktion

Kreis Steinfurt«SMS konnte
bei dieser Aktion auch fiir
~Service mil Seele stehen:
An jedem Tag der 40-tigigen
Fastenzeit wird ein kurzer,
prignanter Bibelvers auf das
Handy der Teilnehmer ge-
schickt, der zum Nachdenken
anregen soll,

Ziel ist eine kurze Unterbre-
chung des Alltags. Entspre-
chend dem Fastenruf ,Kehrt
um|"” wilk das SMS-Fasten ab
Aschermittwoch zur Vorberei-
tung auf das Osterfest einia-
den - durch die Besinoung

auf Gatt und die Konsequen-
zen fiir den einzelnen. Men-
schen. Der Jugendhischof der
Deutschen Bischaofskonferenz
Franz-Josef Bode aus Osna-
briick und der Regionalbi-
schof fiir die Kreisdekanate

Steinfurt und Borken, Profes-'

sor Dr. Franz-Peter Tebariz-

van Elst, unterstiitzen das un- -

gewdhnliche mobile Fasten
via Handy und haben sich he-
reits angemeldet,

5MS-Fasten ist eine bundes-
weite Aktion der Katholischen
Fernseharsbeit der Deutschen

Bischofskonferenz. Die g ten
Erfahrungen in dea- vergas ge-
nen jahren haben-die Ve;ant-

. wortlichen bewogen, sojdas
" Kreisdekanat Steinfurt,

SMS-Fasten-Service in. diaaem

. Jahr von Aschermittwoch bis

Ostersonmntag zum_ sechsten
Mal anzubieten.

~Tausende von begeisterten-
Teilnehmern in den .lelzten

Jahren zeigen uns, dass auch
neue Fastenformen heute I1h11e
Chance haben®, belont Kreis-
dechant HE!III’IE]‘.I Blankemey-
er, iiber die biblische SMS, mit

der Lrgendwann am Tag ein
Bibelvers aufs Handy gesen-
det wird. Das SMS-Fasten er-
fiilit den Sinn christlicher Vor-

dqn' bereitung auf das Osteifest:

die Besinnung auf Gaott'und
die darauf folgende Konse-
guenz fiir den Menschen.!

Die Anmeldung zum ,SMS-
Fasten 2005” ist iiber die In-
ternetseile wiww.sms-fas-
ten.de mdglich oder unter Tel.

+(02 21) 25 88 60 beim Domra-

dio Kakn, Fiir die Fasten-SMS
bitten die Veraastalter um ei-
ne Spende von vier Euro.
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