Verlasslich'und wahr.

Offb 21,5

Begleitheft zum Altenberger Licht

mit Liedern fur Vigil und Aussendungsmesse sowie Infos zum Programm

An English version of this guide and

further information are available on

www.altenbergerlicht.de/international



Einleitende Worte

HERZ AN
»Verlasslich und wahr« (Offb 21,5)

Jedes Jahr im Spatherbst fragen wir uns im Initiativkreis
des Altenberger Lichts: Was bewegt uns? Welche Sehn-
sucht klingt in jungen Menschen an? Welche Botschaft
mochten wir mit dem Licht verbinden? Und worauf wol-
len wir unseren Blick richten — mitten in einer Welt, die so
viele Unsicherheiten kennt?

Dieses Jahr stellen wir keine Krise ins Zentrum, sondern
eine Haltung, eine Einladung: Herz an. Trau dich, dein
Herz in die Hand zu nehmen.

Ein Herz, das verlasslich und wahr ist. Das Wort aus der
Offenbarung des Johannes — verbunden mit dem Ver-
sprechen: »Siehe, ich mache alles neu!« — dieses Wort
schenkt uns dafiir den Grundton. Es erinnert daran, dass
Gott Zukunft eroffnet, dass Beziehungen heilen kénnen,
dass Nahe moglich ist. Dass wir nicht in Distanz, Ober-
flachlichkeit oder Beliebigkeit stecken bleiben muissen.

Denn viele, gerade junge Menschen erleben heute genau
das: dauernd erreichbar, aber selten wirklich gemeint;
vernetzt, aber nicht unbedingt verbunden. Freundschaft,
die tragt, ist keine Selbstverstandlichkeit. Umso mehr
braucht es Orte und Momente, in denen echte Begeg-
nung gelingt. Beziehungen, die tragfahig sind, weil sie
ehrlich und wahr, und weil sie verldsslich sind.

»Herz an« heiBt: Ich wage Verbindlichkeit. Ich zeige mich.
Ich lasse mich bertihren —und gebe anderen Raum. Ein
offenes Herz ist keine Schwache, sondern eine Starke: Es
macht Beziehungen moglich, die ehrlich, verlasslich und
heilend sind. Und es verandert die Welt im Kleinen. Denn
wo Menschen einander wirklich begegnen, entsteht
Neues.

Das Altenberger Licht 2026 mochte genau dazu ermuti-
gen.

Ein Licht, das sagt: Hab Mut zu Nahe. Vertrauen kann
wachsen. Neues kann beginnen.

Ein Licht, das uns daran erinnert: Wir konnen diese Welt
mitgestalten — durch Offenheit, Freundschaft und den

einfachen, aber kraftvollen Schritt, das Herz anzuschal-
ten. Das Altenberger Licht wird dieses Herz entziinden.

Pfarrer

Dr. Tobias Schwaderlapp,
Diézesanjugendseelsorger
und Rektor

von Haus Altenberg

zum diesjdhrigen Motto



HINWEISE

Das solltet ihr wissen

Die Aussendung des Altenberger Lichts ist ein geistliches
Ereignis, zu dem jedes Jahr mehrere hundert junge Men-
schen anreisen. Als Veranstalter legen wir Wert darauf,
dass dieses Fest seinen geistlichen Charakter behalt.
Deshalb bitten wir, die folgenden Hinweise zu beachten.

Das Licht

Zum Transport des Lichts tiber [angere Strecken ist un-
bedingt anzuraten, eine geschlossene Laterne, Ol- oder
Petroleumlampe zu nutzen.Vor und nach der Aus-
sendungsmesse bietet der Altenberger-Licht-Shop

in der Nahe des Domportals Laternen zum Kauf an.

Pravention

Es ist uns wichtig an dieser Stelle, im Sinne der Pra-
vention, darauf hinzuweisen, dass wir eine Kultur der
Achtsamkeit haben und dafiir auch Regelungen und An-
laufstellen geschaffen haben. Sollte euch jemand in un-
angemessenem Mal3e begegnen und euch ggfls. zu nahe
kommen, wendet euch an eure Gruppenleiter oder liber
die unten angegebene Telefonnummer direkt an uns.

 Ein Sorgen- und Wunschkasten, in Form eines festen
und abschlieRbaren Briefkastens, ist auf dem
Gelande installiert. Hinweise zur Nutzung finden
sich am Kasten selbst.

« Ist Luisa da? Diese Frage kann jederzeit zur Kontakt-
aufnahme genutzt werden. Wenn |hr mit dieser
Frage jemanden des Initiativkreises oder der Helfer
ansprecht, wissen wir, dass ihr in einer dringlichen
Lage seid und reagieren unverziiglich.

» Beschwerdehandy: Folgende Rufnummer ist als
Notfallnummer wahrend der Veranstaltungen aktiv:
+ 49 (0) 16 26 07 35 60

Die Nachtschwarmer

Gruppen oder Einzelne, die noch unternehmungslustig
sind und miteinander klonen wollen, laden wir in die
TeilBar im Goldenen Saal in Haus Altenberg ein, die bis
2.00 Uhr gedffnet ist. Hier kann in netter Gesellschaft
auch mit selbst mitgebrachtem Bier oder Wein angesto-
Ben werden —anderswo stort es ggfls. die Nachtruhe.
Besonders appellieren wir hier an die Gruppenleiter, die
eigene Gruppe auf diese Regelungen hinzuweisen. Bitte
helft uns, das Altenberger Licht fiir alle Beteiligten zu
einem angenehmen, besinnlichen und unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen.

Hinweise und Programm

Die Verpflegung

Zum Frihstiick werden im Haus Altenberg Tee und Kaf-
fee ausgegeben. Im Anschluss an die Aussendungsmesse
besteht fiir die Teilnehmer noch die Moglichkeit, sich fiir
den Heimweg mit einem warmen Eintopf zu starken. Es
gibt vegetarische und fleischhaltige Erbsensuppe, so-
lange der Vorrat reicht. Bons fiir den Eintopf konnen im
Freizeithof von Haus Altenberg erworben werden.

Banner und Fahnen

Wir freuen uns wieder tber viele Banner, die mit nach
Altenberg gebracht werden. Im groBen Chorraum des
Altenberger Doms gibt es ausreichend Platz fiir viele
Bannertrager; sie sollen daher auch beim Einzug mit
dabei sein. Treffpunkt der Bannertrager ist kurz vor
10 Uhr vor dem Hauptportal des Domes.

PROGRAMM

Donnerstag 30. April 2026

ab 16.00 Uhr - Ankommen
Zimmer- und Zeltplatzbelegung

19.00 Uhr — Opening
Programm in und um Haus Altenberg
und Dom mit Workshops, TeilBar

23.00 Uhr - Vigil

mit Entziindung des Altenberger Lichts im Dom
Freitag 1. Mai 2026

10.00 Uhr — Aussendungsmesse
mit Aussendung des Altenberger Lichts und der
Friedensbotschaft in die Familien und Gemeinden

Nach der Messe - Eintopfessen
Nach der Messfeier am 1. Mai besteht die Gelegenheit
zum Eintopfessen, solange der Vorrat reicht.



Vigil

VIGIL

Liturgische Er6ffnung und BegriRung

Gebet
Entziindung des Altenberger Lichts
Weitergabe des Lichts

Herr, wohin sonst?

T+M:Thea Eichholz-Miiller
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Dankgebet
Lesung — Ez 36,23b-28

Und die Nationen — Spruch Gottes, des Herrn —werden
erkennen, dass ich der Herr bin, wenn ich mich an euch
vor ihren Augen als heilig erweise. Ich nehme euch her-
aus aus den Nationen, ich sammle euch aus allen Lan-
dern und ich bringe euch zu eurem Ackerboden. Ich giel3e
reines Wasser iber euch aus, dann werdet ihr rein. Ich rei-
nige euch von aller Unreinheit und von allen euren Gét-
zen. Ich gebe euch ein neues Herz und einen neuen Geist

gebe ich in euer Inneres. Ich beseitige das Herz von Stein
aus eurem Fleisch und gebe euch ein Herz von Fleisch. Ich
gebe meinen Geist in euer Inneres und bewirke, dass ihr
meinen Gesetzen folgt und auf meine Rechtsentscheide
achtet und sie erfiillt. Dann werdet ihr in dem Land woh-
nen, das ich euren Vatern gegeben habe. hr werdet mir
Volk sein und ich, ich werde euch Gott sein.



Vigil

How Great is Our God T+M: Chris Tomlin, Jesse Reeves, Ed Cash
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Predigt — Pfr. Tobias Schwaderlapp

Oceans (Where Feet May Fail) — Band/Chor

Aussetzung und Stille

Ruf zu den Fiirbitten: Herr, mein Beten

T+M: Joel Houston, Matt Crocker, Salomon Ligthelm

T: Psalm 141,2 | M: Matthias Kreuels
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Vigil

Vaterunser

Tantum ergo T:Thomas von Aquin | M: Kaspar Ett
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Moglichkeit zum Einzelsegen

Die Nachtschwarmer

Gruppen oder Einzelne, die noch unternehmungslustig
sind und miteinander klonen wollen, laden wir in die
TeilBar im Goldenen Saal in Haus Altenberg ein, die bis
2.00 Uhr geoffnet ist. Hier kann in netter Gesellschaft
auch mit selbst mitgebrachtem Bier oder Wein angesto-
Ben werden —anderswo stort es ggfls. die Nachtruhe.

Besonders appellieren wir hier an die Gruppenleiter, die
eigene Gruppe auf diese Regelungen hinzuweisen. Bitte
helft uns, das Altenberger Licht fiir alle Beteiligten zu
einem angenehmen, besinnlichen und unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen.



R U N D E D ER
H OFFNUNG

Das Credo fiir eine suchende
Generation

Sommerakademie

Altenberg
24.-28.08.2026




Aussendungsmesse

AUSSENDUNGSMESSE

Einzug
Altenberger Wallfahrtslied T. Georg Thurmair | M: Adolf Lohmann
- | | |
S 2 . —— = T— i
ANV 4 | |
D)) * ' - ~
1.Nun, Freun - de, sind wir wohl - ge - mut, so will es Gott_ ge - fal - len
Der Herr ist sei -nem Vol - ke gut: Nun soll ein Lob__ er-schal - len.

2.Es lobt das Licht und das Ge-stein gar herr -lich dich__ mit Schwei - gen.

Der Son - ne Glanz, des Mon - des Schein will dei - ne Wun - der zei - gen.
3.Wir zin - den froh die Ker - zen an, dass sie sich still_ ver-bren - nen,
und [6 - sen die - sen dunk -len Bann, dass wir dein Bild__ er - ken - nen.
4.lass dei - ne Lich - ter hell und gut an al - len Stra - Ren bren - nen!
Gib al - len Her - zen rech - ten Mut, dass sie ihr  Ziel__ er - ken - nen!
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tra - gen Sin - de, tra - gen Leid zu dei - ner Gna - den-quel - e
En - de und der An - be - ginn, die Lie - be und__ das Lle - ben.
Cot - tes gro - RBe Herr - lich - keit in De - mut zu voll - en - den.

Liturgische Er6ffnung und BegrifRung

Einfliihrung ins Motto — Hanna Weber und Lara Schroeren

Du bist vom Vater gesandt TM: Albert Frey
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2.Chris - te,__ Chris - te,__ Chris - te__ e - le - i-son.



Aussendungsmesse
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Ehre sei Gott und Friede

Kehrvers
N & — I |

T: liturgisch | M: Michael Koller
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1.Wir lo-ben Dich und prei-sen Dich, wir be - ten_ Dich an,__ wir riith - men
2.Herr Je -sus Christ-tus, Got-tes Sohn, er - bar - me_ Dich un- ser! Du nimmst hin-
3.Denn Du al-lein_ bist un-ser Herr, denn Du bist_ der Hoéchs-te, Herr Je - sus
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Dich und dan - ken Dir, denn grofR ist Dei-ne Herr-lich - keitl
-weg die Schuld der Welt, er - bar-me Dich und schenk und  Frie den._
Chris-tus mit  dem Geist, zur - re des Va - ters. A - men.

Tagesgebet
Lesung — Offb 21,1-6

Dann sah ich einen neuen Himmel und eine neue Erde;
denn der erste Himmel und die erste Erde sind vergan-
gen, auch das Meer ist nicht mehr. Ich sah die heilige
Stadt, das neue Jerusalem, von Gott her aus dem Himmel
herabkommen; sie war bereit wie eine Braut, die sich

fir ihren Mann geschmiickt hat. Da horte ich eine laute
Stimme vom Thron her rufen: Seht, die Wohnung Gottes
unter den Menschen! Er wird in ihrer Mitte wohnen und
sie werden sein Volk sein; und er, Gott, wird bei ihnen

sein. Er wird alle Tranen von ihren Augen abwischen: Der
Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine
Miihsal. Denn was friiher war, ist vergangen. Er, der auf
dem Thron sal3, sprach: Seht, ich mache alles neu. Und er
sagte: Schreib es auf, denn diese Worte sind zuverldssig
und wahr! Er sagte zu mir: Sie sind geschehen. Ich bin
das Alpha und das Omega, der Anfang und das Ende. Wer
durstig ist, den werde ich unentgeltlich aus der Quelle
trinken lassen, aus der das Wasser des Lebens stromt.
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Aussendungsmesse

Singt Halleluja unserm Herrn

T+M: Linda Stassen
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Evangelium —Joh 15,12-17

Das ist mein Gebot, dass ihr einander liebt, so wie ich

euch geliebt habe. Es gibt keine grof3ere Liebe, als wenn

einer sein Leben fiir seine Freunde hingibt. Ihr seid mei

Freunde, wenn ihr tut, was ich euch auftrage. Ich nenne

euch nicht mehr Knechte; denn der Knecht weif3 nicht,
was sein Herr tut. Vielmehr habe ich euch Freunde ge-
nannt; denn ich habe euch alles mitgeteilt, was ich von

Halleluja — Reprise

Predigt — Pfr. Tobias Schwaderlapp

meinem Vater gehort habe. Nicht ihr habt mich erwahlt,

ne

sondern ich habe euch erwahlt und dazu bestimmt,
dass ihr euch aufmacht und Frucht bringt und dass eure
Frucht bleibt. Dann wird euch der Vater alles geben, was

ihr in meinem Namen erbittet. Dies trage ich euch auf,
dass ihr einander liebt.



Aussendungsmesse

Ruf zu den Fiirbitten: Du sei bei uns T:Thomas Laubach | M: Thomas Quast
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Aussendungsmesse

Herr, Du bist heilig

T: liturgisch | M: Kai Linnemann
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Vaterunser
Friedensgruf
Keinen Tag soll es geben T: Uwe Seidel | M: Thomas Quast
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1.-3. Kei-nen Tag soll es ge - ben, da du sa - gen musst:
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1.Nie - mand ist da, der mir die Han - de reicht.
2.Nie - mand ist da, der mich mit Kraft er - fullt.
" 3.Nie - mand ist da, der mich mit Geist be - seelt.
*h ﬁu.m-i'
(ts—1—"+— - - 3
\;)V o,
1.-3.Kei nen Tag soll es ge - ben, da du sa - gen musst:

h H ﬁ Il | | | |

Y &1 | | | | |

.\{3 i o . — - 3

1.Nie - mand ist da, der mit mir We - ge geht.
2.Nie - mand ist da,_ der mir die Hoff - nung starkt.
3.Nie - mand ist da, der mir das Le - ben schenkt.
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Und der Frie - de Got-tes, der ho-her ist als uns-re Ver -nunft,
M = 2 z hi. A. # J A # ﬁt
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wont s wr s

der hal - te uns - ren Ver - stand wach uns - re Hoff-nung
mh
b8 % 3 Lt P 4 2wz
B i - - S— | | | | 7—&—1 ! |
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rNut | I , ,
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grof und star - ke uns - re Lie - be.
mh
CERTS 2 * | S é }l }l !
IS i ' ' '
Kommunion
Ein offenes Grab — Chor/Band T: Marek Janietz | M: Lara Neumann, Thomas Klima
StEh ZU deinem Wort — Chor/Band T:Thomas Laubach | M: Elke Braun, Thomas Klima
Im Rauschen dieser Zeit — Chor/Band T+M: Sam Samba, Timo Backing
Schlussgebet

Aussendung des Altenberger Lichts

Aussendungsworte
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Ein Licht in dir geborgen

T+M: Gregor LinBen

| I —
GFE T N | T v N 5 T v )
) o— o ——o T - ~—
1.Ein Fun - ke aus Stein___  ge - schla - gen wird
2.7 Glut___ in Was -sern ge - sun - ken wird
3.Ein La - chen ' in dei -nen Au - gen ver -
A | \
- ~  —1 | N
Gt 7, ' e S e £ e e o )
S I S — ~_—— [ | '
Feu - er in kal - ter Nacht__ Ein Stern vom Him-mel ge-fal - len zieht
Glanz_ in spie-geln-der Flut. Ein Strahl durch Wol-ken ge-drun - gen wird
treibt__ die blin - de Wut Ein Licht in dir ge-bor - gen wird
Ref.
e\ o < s Ny
F—e—ee - sz’ R R
d T |4 T |4 ._ p—
Spu-ren von Got-tes Macht.__ So wie die Nacht flieht vor dem Mor - gen,
Quell * von neu-em Mut.
Kraft 7 in tie-fer Not.
&) . — ] < —7 | ] ! e —
.J 14 L4 — S
so zieht die Angst aus dem Sinn, so wachst ein Licht in dir ge -bor - gen,
o)
I](l (7] N\ | — I F (] -
& ———y —F |
D) — T
die Kraft ~ zum neu - en Be - ginn.
Uberreichung des Lichts an die Gruppen
Segen
Irische Segenswiinsche T+M: Markus Pytlik
e — e — i — i
& e — —
o [ i S
1.M6 - ge die Stra - Re uns zu - sam - men - fih - ren
2.Fih - re die  Stra - Re, die du gehst
3.Hab un - term Kopf ein wei - ches Kis - sen,
4. Bis wir uns mal wie - der - se - hen,
— — |
A = 2 = -
L - 4 S < m—
o —
und der Wind in dei-nem RU-cken sein; sanft fal -le Re - gen
im-mer nur zu dei-nem Ziel berg - ab; hab, wenn es kihl  wird,
ha - be Klei-dung und das tag-lich Brot; sei U - ber vier - zig
hof - fe ich, dass Gott dich nicht ver - lasst; er hal - te dich in
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auf dei-ne Fel - der und warm auf dein Ge-sicht der Son - nen - schein.
war - me Ge-dan - ken__ und den vol-len Mond in dunk - ler Nacht.
Jah - re im Him - mel, be - vor der Teu-fel merkt, du bist schon tot.
sei - nen__ Han - den, doch dri - cke sei-ne Faust dich nie zZu fest.
N | | J—
Y | | | | | | | | —
> i P ¢ ! = =
Und bis wir uns wie - der - se - hen, hal-te Gott dich fest in sei-ner Hand;
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wie - der - se - hen,

hal-te Gott dich fest in sei-ner

-f—

Hand.
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Auszug

Morgenlicht — Chor/Band

Eintopfessen

Im Anschluss an die Aussendungsmesse besteht fiir die
Teilnehmer noch die Méglichkeit, sich fir den Heimweg
mit einem warmen Eintopf zu starken. Es gibt vegetari-

T: Miriam Buthmann | M: Miriam Buthmann, Micha Keding

sche und fleischhaltige Erbsensuppe, solange der Vorrat
reicht. Bons fiir den Eintopf kdnnen im Freizeithof von
Haus Altenberg erworben werden.
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UBERGABE DES ALTENBERGER LICHTS

Elemente fiir einen Gottesdienst in Gemeinden und an anderen Orten

Fiir die Weitergabe des Altenberger Lichts in einer gottesdienstlichen Feier bei euch vor Ort kénnt ihr diese liturgische
Empfehlung nutzen oder sie je nach Bedarf und Wunsch entsprechend anpassen.

Lied zu Beginn: Here | am, Lord —JULI 4

Liturgische Er6ffnung

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Personliche Worte und BegriiBung
Kyrie-Rufe

« Herr Jesus Christus, du bist in unseren Herzen, du ent-
ziindest uns mit deiner Liebe. Herr, erbarme dich.

+ Du schenkst uns Verladsslichkeit und befahigst uns,
Boten einer hoffnungsvollen Zukunft zu sein. Christus,
erbarme dich.

Gebet

Herr Jesus Christus, oft fallt es uns schwer unser Herz
nicht hart werden zu lassen. Wir blenden Ungerechtig-
keiten und das Leid anderer aus und nehmen wenig
Anteil. Schenke uns deine warmende Liebe, die unser
Herz auf Empfang schaltet, fiir unsere Mitmenschen, fur

Schriftworte zur Auswahl

15am 16,7

Gott sieht namlich nicht auf das, worauf der Mensch
sieht. Der Mensch sieht, was vor den Augen ist, der Herr
aber sieht das Herz.

Ez 36,26

Ich schenke euch ein neues Herz und lege einen neuen
Geist in euch. Ich nehme das Herz von Stein aus eurer
Brust und gebe euch ein Herz von Fleisch.

Ps 33,4

Denn das Wort des Herrn ist wahrhaftig, all sein Tun ist
verlasslich.

« Du bist die Wahrheit und gibst uns Zuversicht und Ver-
trauen. Herr, erbarme dich.

dich und auch fiir uns selber. Zeige uns, dass echte Liebe
und Freundschaft Bestand hat — verlasslich und wahr ist.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Bruder und
Herrn. Amen.

Mt 22,37

Er antwortete ihm: Du sollst den Herrn, deinen Gott,
lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit all
deinen Gedanken.

Joh 8,31f.

Da sagte er zu den Juden, die an ihn glaubten: Wenn ihr
in meinem Wort bleibt, seid ihr wirklich meine Jiinger.
Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen und die Wahr-
heit wird euch befreien.

1Joh 3,18
Meine Kinder, wir wollen nicht mit Wort und Zunge lie-
ben, sondern in Tat und Wort.
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Lied: Wagt euch zu den Ufern —JULI 88

Impuls

»lch nehme das Herz von Stein und gebe euch ein Herz
von Fleisch« —so heif3t es im Buch Ezechiel, eines Pro-
pheten, der wahrend des babylonischen Exils lebte. Also
ist dieser Text liber 2.500 Jahre alt. Und heute so aktuell
wie damals. Was damit ausgedriickt werden soll, ist

klar, etwas Schweres, etwas Statisches, etwas Totes wird
ausgetauscht durch den Inbegriff des Lebens: ein Herz
aus Fleisch. Pulsierend und voller Energie. Lebendig. Und
damit auch mit Gefiihlen und Empfindungen ausgestat-
tet. Offen fiir sich selbst, offen fiir Gott, offen aber auch
fir die Menschen, die einen umgeben. Auch die, die man
sich nicht selbst ausgesucht hat, sondern die den Lebens-
weg kreuzen und unseres mitmenschlichen Blickes — und
dann auch Handelns — besonders bediirfen. Natiirlich
fallen einem da sofort die Menschen ein, die einem be-
gegnen, wenn man durch die Innenstadte geht. Die in
Hauseingdngen und auf der StraRe leben. Die von Armut
und Abhangigkeiten gezeichnet sind. Die vor den Heraus-
forderungen ihres Lebens kapitulieren mussten. Selbst-
verstandlich geht es auch um diese Menschen, wenn wir
unser »Herz anmachen«. Mit wachem und »angeschalte-
tem« Herzen wird vielleicht auch der Blick aufmerksamer.
Und manchmal ist da ein Lacheln und ein nettes Wort
genauso wichtig wie das geschenkte Brotchen. Eigentlich
gar nicht so schwer.

Lied: Heilig ist der Mensch —JULI 20
Furbitten

Guter Gott, du bist verlasslich und wahr; voll Vertrauen
beten wir ...

« ... fur alle Menschen in der Kirche. Schenken ihnen ein
offenes Herz fiir deine Botschaft, damit sie diese ver-
stehen und weitergeben kénnen.

- ... fur alle, die das Altenberger Licht und seine Botschaft
des Friedens weitertragen. Lass durch sie nicht nur
Licht, sondern auch Hoffnung, Freude und Zuversicht
zu den Menschen gelangen.

» ... fuir die Menschen, die in Unfrieden, Krieg und schwe-
ren Lebenslagen gefangen sind. Schenke Ihnen Men-
schen, die sich fiir sie und damit fiir Frieden, Gerechtig-
keit und Wahrheit einsetzen.

Es geht aber auch um andere Menschen. Die uns und den
wachen Blick der Gesellschaft gar nicht so offensichtlich,
dadurch aber nicht weniger dringend, brauchen. Viel-
leicht der Mitschiiler,dem es schwerfallt sich anderen zu
6ffnen, der eher in sich gekehrt, aber auch einsam ist. Die
alte Nachbarin, deren Kinder weit weg sind und die sich
schwer tut mit den Einkaufen. Der Kollege, den alle als
poltrig erleben, der aber eigentlich nur Unsicherheit ka-
schiert. Die Mannschaftskollegin, die plotzlich nicht mehr
zum Training kommt. Die jungen Menschen, die wichtige
Entwicklungsjahre in der Pandemie verbracht haben.
Sicher fallen jeder und jedem Menschen im Umfeld ein,
die in ahnlichen Situationen sind.

Wenn unser Herz auf Empfang geschaltet ist, wenn wir
andere Menschen ehrlich anschauen und uns ihnen 6ff-
nen, dann kann das unsere Welt im Kleinen und irgend-
wann auch im GroRen heller, warmer und friedvoller
machen. Fangen wir doch einfach damit an. Teilen wir
das Licht des Friedens und die Bereitschaft, mit offenem
Herzen auf den anderen zuzugehen. Das ist ein Risiko,
aber auch eine grofRe Chance. Gott ist an unserer Seite
dabei - verlasslich und wahr.

. ... flir die Menschen, die sich alleine, enttauscht oder
einsam fiihlen. Sende ihnen Menschen, deren Herz
offen ist und die Freundschaft und Vertrauen schenken.

« ... flir die Menschen, die sich auf ihren letzten Lebens-
weg machen. Schenke ihnen die Gelassenheit und die
Gewissheit, an deinem Herzen Ruhe zu finden.

Guter Gott, du bist auf allen Wegen unseres Lebens an
unserer Seite. Starke uns in diesem Glauben durch Jesus
Christus unseren Herrn und Bruder. Amen.
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Vaterunser

Alles, was wir jetzt ausgesprochen haben, aber auch alles, was wir still im Herzen tragen, flieBt zusammen in dem
Gebet, das Jesus selbst uns geschenkt hat: Vater unser im Himmel ...

Meditation

Wiihrenddessen Instrumentalmusik, ggf. Verteilung des
Lichts an alle Mitfeiernden.

Licht an. Herz an.

Far wen?

Fur die Menschen, die mich brauchen.
Fiir die Menschen, die ich brauche.

Fiir die Menschen, die momentan nur Dunkelheit sehen
und spiiren.

Fiir die Menschen, deren Herz versteinert ist.
Fur die Menschen, deren Herz verletzt wurde.

Fiir die Menschen, die immer fiir andere da sind.
Segen

Gott, unser Vater, du bist die Wahrheit, die unserem
Leben Verldsslichkeit schenkt. Begleite uns auf unseren
Wegen, die wir mit wachem Herzen beschreiten, und
schenke uns den Mut, andere zu sehen, die Kraft, verlass-
liche Mitmenschen zu sein, und die Zuversicht auf eine
friedvolle Zukunft.

Lied: Geborgen in Dir, Gott — JULI 31

Fiir die Menschen, die sich dabei manchmal selbst ver-
gessen.

Fiir die Menschen, die einsam sind.

Fiir die Menschen, die die Einsamkeit der anderen sehen
und ihnen Zeit schenken.

Fiir die Menschen, die ihr Herz jemandem schenken.
Fur die Menschen, die skeptisch sind.

Fiir die Menschen, die traurig sind.

Fiir die Menschen, die Herzen erweichen konnen.
Fiir wen also bin ich herz-lich?

Fir dich! Mit dir!

Dazu segne uns und alle, die mit uns verbunden sind, der
Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.
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